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SOIGNER LE MAL D'ECRIRE

)

Quand Uapprentissage de Uécriture vire au cauchemar, les graphothérapeutes
peuvent aider les enfants a retrouver confiance et plaisir.
Une profession en quéte de reconnaissance.

« Dés la premiére semaine, jai été convoquée par rééducation non médicale de Iécriture. « Trés souvent, les
la maitresse, raconte sa maman, Oriane. Elle m’a parents viennent nous consulter sur préconisation des
dit que ¢a n’allait pas étre possible de continuer enseignants parce qu'il y a une difficulté qui persiste en

3 our Anatole, I'année de CE2 avait mal commencé. Encore mal connue, la graphothérapie est une méthode de

comme ca! » Le gargon de 8 ans, qui a sauté le CP, écrit tres depit des ateliers de soutien », explique Florence de nécri
mal et surtout trop lentement. Sur les conseils de Iécole, Montesquieu, graphothérapeute depuis treize ans 3 Paris. pas el
samaman prend contact avec une graphothérapeute, « Dés « D'autres arrivent par le bouche-a-oreille, ou nous sont cile, ¢
la premiére séance, on a vula différence, cétait miraculeux ! adressés par des professionnels, orthophonistes, psycho- méme
Elle a débloqué quelque chose. Aujourd’hui, apressix  motriciens, psychologues, parfois aussi des pédiatres ou deux-
séances, il écrit dans les lignes, cest plus propre et surtout des pédopsychiatres spécialisés par exemple dans les pro- n'ont
il a repris confiance en Iui », se réjouit Oriane. blématiques de lattention ou encore les enfants précoces. » graph
Cestle cas du Dr Olivier Revol, qui a préfacé le livre coécrit
par Florence de Montesquieu et Chantal Thoulon-Page, RELA
La Rééducation de lécriture de lenfant et de ladolescent. Le gra
Chef du service de psychopathologie du développement lécrity
delenfant et de adolescent au CHU de Lyon, ce spécialiste dité d
des enfants a haut potentiel travaille depuis une dizaine circony
d’années avec des graphothérapeutes : « Certains enfants un plaj
précoces présentent parfois un gros décalage entre I'oral et poser ¢
lécrit, surtout les garcons. Cela concerne pratiquement la commy
moiti¢ des gargons que je regois. Ils comprennent vite, relaxati
savent lire tét, mais arrivés en CP, le geste graphique ne son véc
suit pas, constate-t-il. Comme ils pensent plus vite qu'ils travail |
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bonne tenue dy crayon. Le tra-
vail « décriture » proprement
dit ne représente qu’une part
limitée sur une séance de
quarante-cing & cinquante mj-
nutes. La remédiation vige aussi
a prendre en compte l'enfant
dans sa globalité, en tenant
compte de son histoire et son
rapport a Iécriture. Au-dels de 'aspect physiologique,
certaines personnes Précoces - comme cest e cas d’Ana-
tole - ont souvent besoin détre « réconciliées » avec cet
exercice complexe, contre lequel elles ont fin; par se bra-
quer, symbole cuisant déchec alors quelles sont habituées
a presque tout réussir sans effort. « Lacte décrire est
chargé de symboles, Clest une trace quon laisse, un reflet
indélébile de ce que nous sommes, de ce que nous pensons
étre, ou de ce que l'on aimerait montrer que 'on est »,
souligne le Dr Olivier Revol,

COOPERER

POUR MIEUX PRENDRE EN CHARGE

La graphothérapie ne sadresse pas qua des enfants pré-
coces. Elle peut aussi ajder CeUX qui nont simplement pas
assez bien assimil¢ Jes apprentissages scolaires, ou inter-

de Montesquieu, Une difficulté a écrire peut en effet nétre
qu'un symptéme d'un probléme plus complexe, comme
la dyspraxie (altération développementale de la coordi-

n'yapas de probléme d’apraxie, de vision, d'anxiété, .. §'j]
¥ @ par exemple un trouble dy geste de type dyspraxie, i]
faut souvent basser d'abord par de |5 psychomotricite,
apprendre a l'enfant 3 se repérer dans lespace, dans e
temps, avant de rééduquer lécrityre, Pour une dyslexie,
on fera appel en premier lieu 4 up orthophoniste, En
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revanche, je peux envoyer des
familles vers Florence de
Montesquieu sj Je geste reste
compliqué en dépit de cette
Prise en charge, oy pour des
enfants qui écrivent mal pour
des raisons de tonus, de ten-
sions qui ne concernent que
Lécriture, »

Groupement des graphothérapeutes-rée'ducateurs de lécri-
ture (GGRE), l'association Graphidys, et de nombreuseg
€coles privées en région. Les actes ne sont pas remboursés

WWw.ogre-asso. fr
www.graphidys.com
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